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Kongresove centrum

kapacita konferenc¢nich prostor az 200 osob | sluzba shuttle bus | 2 privatni jednaci mistnosti (pro 12 a 16 lidi)
WiFi zdarma | moznost rozdéleni salu az na 5 mensich zvukové oddélitelnych konferencnich mistnosti

Spickove vybaveni a technické zazemi | stravovani a catering pro konference | parkovaniv arealu hotelu zdarma
hotelova restaurace Portum | tlumocnicka technika

Sportovni a relaxacni aktivity

bowling se ctyrmi drahami a barem s kapacitou az 60 lidi | 3 celorocni tenisové kurty s tenisovou klubovnou
wellness a spa centrum Infinit Maximus | bazén, vifivka, sauny, privatni koupele, masaze
teambuildingové aktivity na prani

E-s Op S Weuness aarky

www.maximus-darky.cz Rt 5 e
Darujte hotelovy wellness pobyt R i :,:':;:}"“ "
nebo relaxacni vikend v nasem hotelu. ' e T 5.
Krasny darek pro kazdou prilezitost. ’, /

Adresa: Maximus Resort Tel. +420 546 221 035
Hrazni 4a, Brno 635 00 Fax: +420 546 215 817
www.maximus-resort.cz Mobil: +420 774 750 002

www.facebook.com/maximus.resort recepceldmaximus-resort.cz




Aromatera

PhDr. Hana Khlaif se zabyva aromaterapif jiz pfes deset let. P@ vel

rozhovor %

ouhém pobytu v severni Africe se zamé-

fila na orientdIni aromaterapi a o této problematice vede odborné seminare a konference.V zemich Maghrebu
(Maroko, Tunisko, AlZir, Lybie, Mauretanie) je ¢lenkou odborné asociace zabyvajici se zachovanim tamnf tradic-
ni mediciny.V soucasné dobé pfipravuje odbornou publikaci orientdlni aromaterapie, kterd by méla vyjit v pfis-
tim roce. Je spoluzakladatelkou Ceské aromaterapeutické spole¢nosti a také majitelkou firmy Yasminka.cz, ktera
do Ceské republiky pfivazi vysoce kvalitni kosmetické produkty ze zemi severni Afriky.

Pani doktorko, co vds privedlo od studii
muzikoterapie k orientdIni aromaterapii?

Ano, plvodné jsem vystudovala Hudeb-
ni vychovu a Specidlni pedagogiku v Olo-
mouci a na ta Iéta moc rdda vzpominam.
Tim spojenim bylo pro mne vyusténi muzi-
koterapie. Jiz tehdy jsem citila, Zze chci pra-
covat v oblastech, kde se dé cilené praco-
vat s emocnim i fyzickym télem. A aroma-
terapie je vlastné také terapie, jen ne hud-
bou, ale vonnymi silicemi. Co je na tom nej-
hezti je to, ze i kazdy olej ma své vibrace,
takze svym zpUsobem hraje hudbu taktéz.
Jen je dulezité umét jim porozumét a na-
slouchat a vybrat pro ¢lovéka to spravné,
aby to pomohlo na téle a dusi, stejné jako
u muzikoterapie.

K ¢emu viemu ndm mduzZe byt orientdini
aromaterapie dobrd?

Aromaterapie sama o sobé skute¢né do-
kéze byt podplrnym prostfedkem pri 1é¢-
bé v fadé onemocnéni, at jiz pravé na bazi
emocni — Uzkosti, strachy, deprese, fo-
bie, nespavost, ale i na bazi télesné - po-
tize s pokozkou — dermatitidy, akné, viti-
ligo, pigmentové skvrny, kfecové Zily. Vy-

AROMATERAPEUTICKE
PLETOVE A TELOVE OLEJE

Jednd se o éisté pfirodni oleje tvofena na neobsahup
zakladé tradiénich orientalnich receptur, ropné produkty
z bylin pochézejicich z divokeé, volné prirody ‘“:‘?ﬂJﬂT:“’h
saverni Afriky (Maroko, Lybie, Tunisko aj.) syntetické bm,.,;_
— Oleja lze pouZit k masaim nebo umilé parfemace,
k luxusnimu osetfenl pleti misto b&Zného anzerenty

krému. Kvalitni silice obsaZené v olejich i S

budou nasledné nékaolik hodin ve vasem

obéhovém systému pracovat a prispivat tak (& 2
k celkovému zlepseni vaseho organismu. p— .
T .

YASMINKA.CZ
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borné zkusenosti médme pfi praci s pacien-
ty s astmatem, alergiemi, atopickym ekzé-
mem, migrénami apod. Orientalnf{ aroma-
terapie spociva v tom, Ze Cerpam ze svym
dlouholetych zkuSenosti z pobytu a od-
bornych stazi pravé z téchto zemi, kde se
mnohem vice aromaterapie pouziva pfiro-
zenym zpUsobem a Cerpd ze znalosti sta-
rych narodd berberskych kmend severnf
Afriky - orientu.

Jak probihalo vase zasvécovdni do jejich

taju? Vyddvali vdam Africané sva tajemstvi

o ucincich bylin snadno?

To bohuZel ne a vlastné dostat se k tamnim
odbornikdim je ta,alfa omega” a to nejtéz-
$i. Povedlo se mi to samotné az po nékoli-
ka letech a moznd i diky tomu, Ze jsem se
snazila respektovat zivot dané zemé, pove-
dl se mi naucit jejich jazyk. Méla jsem diky
svym zdravotnim potiZim velky zdjem o al-
ternativni medicinu, navstévovala jsem
tamni mudrce v marautech, chodila sbi-
rat bylinky do hor. Nic neni ndhoda a déku-
ji kazdy den ,tam nahofte’, Ze mne pfivedli
k tém spravnym lidem. Oviem je to néco
za néco. Mam diky tomu v sobé velkou
zodpovédnost, ze mi ony poklady svéfi-
ly a proto se snazim vsechny své produk-
ty a éterické oleje davat do rukou skute¢né
tém, ktefi si je ,zaslouzi" Ikdyz je to trosku
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asi utopie, ktera se dnes moc nenosi a neni
az tak realizovatelna. Ale pokousim se o to.

Jaké to pro vds jako pro Zenu vlastné bylo
pobyvat v téchto koncindch?

V povédom/ lidi je samoziejmé tenden-
ce mit pocit, Ze Zeny v téchto zemich majf
ménécenné postaveni. Asi to do urcité
miry plati. Ale j& ze své zkusenosti musim
fici, Ze moznd pravé diky respektu k tém-
to lidem, coz povazuji za dilezité, pokud
v dané zemi Zijete, se mi nikdy nestala 7ad-
nad nepifiemnd zkusenost a diky své pra-
ci se mi povedlo i spousta zajimavych pro-
jektd, kterymi jsem i jako Zena u nich snad
ziskala respekt. Jednou z téchto projektl
je nada¢ni fond Yasminka, kde je nasi pat-
ronkou Esterka Janeckovd a pravidelné vo-
zim osobné do nejchudsich oblasti téchto
zem| potravinové balicky a Iéky rodindm,
které to potfebuji. Mimochodem plénuje-
me pred Vdnocemi i nada¢ni bazar, kde vy-
tézek bude vénovéan pravé onomu fondu
Yasminka a také vstupné na nékteré mé se-
minéafe pljdou pravé na nada¢ni fond - na-
priklad VANOCNI AROMATERAPIE 14. pro-
since, kde se budou vyrdbét vanocni par-
fémky, oleje nebo semindl o KAMENECH
a jejich moznosti vyuziti 1é¢bé a detoxika-
ci 23. listopadu. Prace s merididny a spoje-
ni s aromaterapii bude vénovana nadaci.

Navod Kpaes
Nanést na &5
partii)nec® : :

Takze Vs srde¢né zvu k ndm na jizni Mora-
vu. Druhou zéleZitosti, kterou se mi poved-
lo proniknout jako Zena iv tomto svété ori-
entu je pfipravovana knizka ORIENTALN
AROMATERAPIE, kterou pisi s jednim z tam-
nich $pickovych odbornych aromaterapeu-
td p. Zouhairem Helali a doufdm, Ze na jate
bude mit svij kiest ve francouzském jazyce
v zemich orientu a i v ¢eském jazyce u nés.

Jak se lisi predstava Zenské krdsy v arab-
ském, respektive v severoafrickém a zdpad-
nim svété?

To jste mne rozesmaéla. Jelikoz mne vzdy
pobavi, ze my Zeny jezdime do téchto zemf
za mofem pro krasné opalenf a tamni Zeny
(i muzi) povazuiji za krasu divku, Zzenu s bi-
lou alabastrovou pleti. Dokonce pred svat-
bou nevychdzi az 3 mésice ven na slunic-
ko. Také se libf Zeny, jak fikdme my na Mo-
ravé ,krev a mliko" v té zdravé formé sa-
moziejmé. A co mne vzdy prekvapilo, jak
maji jejich Zeny pevnou, hladkou a nad-
hernou plet i pokozku. Témér zadna celu-
litida a strie, coz je jisté dano pravidelnou
péciv halamech, koupelech (i tfeba jen no-
hou) kvalitni soli se silicemi a hlavné olejo-
vani pokozky a vlasd.

KaZdy kout svéta nabizi riizné ingredien-
ce, které pracuji ve prospéch zdravi a krdsy.



Nékde jsou to olivy, jinde ryZe, levandule...
Cim je specifickd severoafrickd kosmetika?

Ingredience i v téchto zemich Cerpajf z oli-
vového oleje, ale neni to ten jediny, patfi
tam i olej arganovy, ale ja si asi nejvice va-
Zim oleje z berberského fiku ¢i ¢ernuchy
seté - to jsou rostlinné oleje. Co se éteric-
kych olejl tyce tak potom povazuji za jaky-
si zazrak cistus ladanifera - vytazek ze skalnf
marocké rdze, ktery dokéze podpdrné eli-
minovat strie, pigmentové, stafecké skvrny
a navic mé i schopnost odhanét negativni
energie, takze |écitelé i maséfi si zvykli, Ze si
kazdé rdno pred praci daji kapku cistusu na
dlané rukou, aby neptebirali energii od ji-
nych lidi. Jako kralovnu ingredienci pova-
Zuji Myrtu. Asi pfed dvéma tydny jsem byla
pfimo z domorodymi Zenami myrtu ¢asné
rano sbirat, nosilijsme nlse o vaze cca 75 kg
a na 11 myrtového oleje je spotieba az 800
kg myrty. UZasné schopnosti myrty jsou
v ramdi plisni, akné, opakujicich se zanétd,
potize s hlasivkami, nespavosti apod. Vy-
borné je tfeba pouZivat i jen myrtové my-
dlo s myrtovou vodou pfi péci o plet, kde
lidé maji akné v dospélosti, i trpf i zanétli-
vymi komedomy nebo T zénou. Ale Gcink(
je mnohem vice.

Co vdm Zivot v severni Africe prinesl kromé
dalekosdhlych znalosti a praktickych po-
znatkd, které nyni denné vyuzivdte?

Obrovsky nadhled nad Zivotem, vézit si
vieho co ndm zivot pfindsi, kazdou zkuse-
nost brat jako dar, kterym se néco naucime,
ikdyZ je to nékdy pres velkou bolest, dékuji
za to. Toto jsou véci, které se koupit nedaji.
A také mne od té doby déla velky problém
chodit do obchodnich center. V téchto ze-
mich byly napt. tfi druhy susenek a to mi
stacilo. U nds mam pocit, Ze je vieho sku-
te¢né az nadmiru vybéru. Otézkou je, zda
je to Uplné dobfe. Chybi ndm tady ta po-
Zitivita, jelikoZ jsme spolec¢nosti pofad nu-
ceni jit dél a dél az nad miru nasich schop-
nosti. Kdyz pfijedu do chudych vesnicek

LECEBNE JILY

Vaachny jily jsou vysoce detoxikaéni a p-:amﬂm]{ )
minerdld v téle. Vétsina jii obsahuje valké
a mineralnich prvkd napf. magnesium, |

Mnohé francouzské vyzkumy potvrzuli, 26 Zer
na vyraznou regeneraci ki# a readukaci

BILY JiL:
phet: citlivi plet, kuperdmni plet, rosacea
o osteoportea, hydratadnd rovonoviha

7N

ZELENY JIL:

plet sviechny fypy pleti, aknoem plet, T-xoma
roziifendé pory, proldematicks plef ’
ldloe pibaly ms -revma, arirdea, dna, aked na il

v tamnich hordch a zeptdm se jich, jak se
jim dafi.odpovi s upfimnosti, Ze vyborné.
A to se od nich u¢im dodnes.

Je aromaterapie oblast, kde se dd jesté
néco nového objevit nebo naucit?

Aromaterapie je uceni na cely Zivot. Co se
mi na nf libi nejvice je to, Ze se da kombi-
novat s dal$imi filozofiemi — at je to pét ele-
mentd ¢inské mediciny, homeopatie, gem-
noterapie, astrologie. Tam vsude je aroma-
terapie potfeba a zdvojnasobi Ucinek dané
terapie a myslim, ze na to ani m{j Zivot sta-
¢it nebude. Ale u¢im se kazdou minutu,
kazdym setkanim, kazdou zkusenosti. DU-
leZité je si uvédomit, Ze i aromaterapie od
doby, kdy se objevila cca v téch 90. letech
u nas prodélala jiz také spoustu zmeén a vy-
voje a to nékteré aromaterapeuty stale brz-
di. Neradi se posunujf dale. Je to skoda. Kaz-
dy obor se vyviji a je dllezité to respektovat
a vyslechnout si véechny nazory a z nejrliz-
néjsich zemi, navstévovat odborné konfe-
rence, odborné zahranicni stdze apod. Bo-
huZel v zahranici je aromaterapie opravdu
na jiném, vyssim stupni. Ale véfim, ze i my
tu mame spoustu schopnych lidi a Ze i my
tady aromaterapii pozvedneme na stuper
odbornosti, ktera bude sméle konkurovat
jinym zemim.

Mdte néjakou zatim nesplnénou metu, kte-
ré byste ve svém oboru rdda dosdhla?

Rada bych podnikla cestu do Gabonuy,
Ekvadoru, Peru, jen pro srovndni a dalsich
ziskanych zkusenosti a poznéani novych
rostlinek a odbornikl. Mym pfanim je zis-
kat Cistou silici lotosového kvétu. Ale to je
mé tajné prani.

rozhovor %

LT
=

RUZOVY JiL:

plet: erald a clill

, regemeraoe plell, pre

vene vrdsek 1o kfelove Hly

Av soukromém Zivoté?

Kromé toho obligatorniho pfani, aby vsich-
ni mi blizcf byli zdravi, bych si pféla, aby pa-
novala mezi lidmi i v rodinnych vztazich
viude na svété harmonie a klid a nad né-
kterymi malichernymi vécmi se povznesli.
Zivot je tak krétky...uzivejme si ho plnymi
dousdky a feSme skutecné jen ty véci, kte-
ré ndm za to opravdu stoji. Myslenka ma
silnou moc. A samozfejmé mym nejvét-
$fm zlatickem je mdj syn Rayanek, ktery mi
doddva neuvéfitelnou slunickovou energii
a mé velké diky patfi i mym rodi¢tim, bez
kterych bych toto pracovni tempo zvladat
rozhodné nemohla. Takze jim i touto ces-
tou moc dékuiji.

Kromé toho, Ze vedete zastoupeni kosme-
tiky Yasminka pro Ceskou a Slovenskou re-
publiku a v profesiondlnich skolenich a kur-
zech, vds také Casto viddme v televiznich
pofadech...Zbyvd vdm Cas jesté na néco ji-
ného nebo jste zcela pohlcena aromatera-
pii?

Je toho skute¢né hodné, to mate pravdu.
Paradoxem je, Ze mne to vsechno oprav-
du bavi a déldm to s laskou a dokonce mne
to Casto i nabiji, pfestoze na danou konfe-
renci jedu vycerpana, odchazim plna ener-
gie. Proto ¢lovek je asi vibec schopen to
vie zvlddat. Ale kromé aromaterapie milu-
ju i malovani, posledni dobou se zabyvam
malovanim mandali, hraji na piano, poslou-
chdm kvalitni hudbu a pokud to ¢as umoz-
ni chodim do pfirody, kde ¢erpam tu ener-
gii pro dalsf praci.

Dékujeme za rozhovor.
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Setkali jste se jiz se stale ¢ast&ji vyslovovanym pojmem $ungit? Sungit je polymineralni uhlikova hornina, kte-
ra dostala svdj ndzev podle jediného mista vyskytu na Zemi, pobliZ vesnice Suriga, na biehu Onézského jeze-
ra (Karélie, Ruska Federace). Stafi horniny se odhaduje na 2 miliardy let. V poloviné 80. let minulého stoletf byly
pfi pokusech s termickym rozkladem uhliku objeveny ,elementarni globuly” — fullereny. Za jejich objev a studi-
um vlastnosti byla v roce 1996 tfem vedcim udélena Nobelova cena za chemii. A pravé molekuly fullerenu C60
byly nalezeny ve struktufe pfirodniho Sungitu.

Jeho vynikajici 1éCivé vlastnosti jsou zndmy
jiz po celd staleti. Uvadi se, Ze 1ékafi cara Pe-
tra I. Velikého znali desinfekeni a antibak-
teridInf vlastnosti sungitu, jejz tehdy nazy-
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vali ,Certovskym kamenem”. V dUsledku Ié-
kafskych vyzkumd, na carsky rozkaz, pri-
mo u zdroje sungitovych vod byly posta-
veny prvni ruské lazné — ,Marcidlni vody”,
kde se opakované Iécil i sdm car Petr I. se

svoji rodinou. Ale po jeho smrti 1azné pfi-
3ly brzo do Upadku a sungity byly zapome-
nuté. Svého znovuobjeveni se ten zazracny
kdmen dockal pomérné nedavno.

Dnes vime, Ze do molekuldrni mfizky ful-
lerend Ize vloZit atomy témér viech prvkd
Mendélejevovy soustavy a ziskat tak celou
fadu novych spojeni zvanych endoendral-
ni. Velikou zvlastnostf Sungitu je, Ze pfi sty-
ku s vodou dokdze ze sebe uvolnit pravé
jen atomy latek pfiznivych pro zdravi Zivych
organismu. Voda osetfend sungitem se sta-
va aktivni a vytvaff strukturu podobnou té,
jaké se nachdzi v matrici lidské buriky.
Sungit méa sorpeni (pohlcujich), katalytic-
ké (Cistic) a baktericidni (hubici bakterie)
schopnosti. Nachazi uplatnéni pfi proce-
su vyroby pitné a uzitkové vody, pfi filtraci
silné znecisténych a kontaminovanych od-
padnich vod, ropnych a chemickych hava-
riich. Diky vysokému obsahu uhliku mé vel-
mi dobrou elektrickou vodivost, tedy je vy-
uzivan pfi ochrané pred elektromagnetic-
kym zafenim, k ruseni nepfiznivého vlivu
geopatogennich zén a jinych zemskych
anomalii na ¢lovéka, zvitata i rostliny. Zkou-
ma se jeho vyuzitf jako léku proti AIDS ¢i ra-
koviné. V Jizni Koreji jsou krmivem s pfisa-
dou Sungitu ryby zbavovany toxickych 13-
tek, které by se jinak prostfednictvim potra-
vinového fetézce dostévaly do lidského or-
ganismu.



Sungit nachazf $iroké uplatnéni v balneolo-
gii. Bylo zjisténo, Ze pitim “Sungitové” vody,
pouzivanim Sungitovych krém0, mastf
a koupeli doslo k potlaceni bolestivych
projevd kloubnich onemocnént, zlepsila se
hybnost kloubd, u osob s hypertenzi se sni-
Zil jak systolicky tak i diastolicky tlak, zklid-
nily se kozni zapaly, zanéty a svédéni, coz
vedlo ke sniZeni davek nebo dokonce zru-
seni podavéni 1ékd obsahujicich steroidy
a majicich neblahé vedlejsi ucinky na lidsky
organismus. ,Sungitova” voda byla s Uspé-
chem podavana osobdm s paradentézou,
cukrovkou, gastritidou.

Zavedenim lé¢by pomoci inhalaci ,5un-
gitové” vody, sungitovych koupeli, masti
a obkladl se u déti s bronchidlnim astma-
tem vyrazné snizil pocet zachvatl a zlepsi-

lo se jim dychani. U déti s dermatologicky-
mi potizemi mizelo svédéni, stav kize byl
lepsi, ztratily se otoky a mokvani. Nejvétsi-
ho lécebného efektu bylo dosazeno u détf
s atopickym ekzémem. Vedlejsi nebo nega-
tivni Ucinky nebyly viibec zjistény.

Vojenskad Iékafska akademie v ruském Pet-
rohradu ma vytvofen nemocnicni pokoj se
sténami oblozenymi Sungitem. Vzdjemnym
porovnanim vzorku 84 osob s kardiovasku-
[arnimi onemocnénimi (nejvetsi ¢ast), one-
mocnénimi plic a pohrudnice a s onemoc-
nénimi traviciho traktu bylo zjisténo, ze ve
srovnani s pobytem osob v bézném pokoji
se doba Iécenf pacientd vsungitovém” po-
koji zkratila v prdméru o 3,5 dne . Probiha

SHUNGIT - INSPIRE s.r.o.

Vée 0 Simopiy, affemadyni éha, fadabné minerdly

— N e

zde rychlejsi zotaveni po néro¢nych opera-
cich, rychleji se normalizuje srde¢ni a ner-
vova ¢innost.

Spole¢nost SHUNGIT-INSPIRE s.r.o. se stala
velmi vyznamnym dovozcem této horniny
a vyrobkd z ni.

Diky podpofe SHUNGIT-INSPIRE s.r.0. vznik-
ly v CR prvni dvé pinéhodnotné $ungitové
jeskyné. Zaroven nabizime k dodani pfre-
nosné, skladaci zafizeni pro Sungitovou te-
rapii velikosti domaci sauny, vhodné jak pro
rehabilita¢ni a ozdravnd centra, tak pro ro-
dinné domy ¢i byty. Kvalita ndmi dodéva-
ného Sungitu je garantovana certifikity
o plvodu a sanitdrné-epidemiologickymi
rozbory.

Kromé vyse uvedeného je SHUNGIT-IN-
SPIRE s.r.o. vyhradnim dovozcem biologic-

ky aktivnich doplikd stravy na bazi Kam-
brického zeleného jilu, schvélenych k dis-
tribuci rozhodnutim hlavniho hygienika
a uvedenych v databazi potravin pro zvlast-
ni vyZivu a doplnkd stravy schvalenych
Mzd CR.

Jednd se o pfirodni sorbent, ktery obsahu-
je vice nez 30 makro a mikro¢astic, oboha-
cujicich organismus o mineraly, Cisticich jej
od skodlivin, pomahajicich odvadét z téla
radionuklidy. Stafi horniny se pohybuje
mezi 540-590 miliény let (kambrium- star-
S prvohory).

Mezi télu uzite¢né stopové prvky obsazené
v jilu mUZeme zafadit: draslik, vapnik, hot-
¢ik, sodik, fosfor, chlor, Zelezo, jod, kobalt,
lithium, mangan, méd, molybden, selen,
stroncium, fluor, chrom, zinek, kiemik. Cis-

|éCitelstvi  +3*

ty zeleny jil a pfipravky vyrobené na jeho
zakladé se pouzivaji ve formé tablet, kapsli
a prasku k vnitfnfimu uziti. V nabidce mame
i zeleny jil — prasek k zevnimu uziti, kdy 1at-
ky obsazené v jilu difunduji pokozkou do
téla a zaroven probihd opacny proces, tj.
prechod toxinG z téla ven do jilu. Dopln-
ky stravy obsahuijici zeleny jil a dalsi pfirod-
ni lécebné preparéty a byliny pomahajf pfi
lé¢bé ekzém, lupénky, prostaty, problé-
mech s travicim traktem, jatry, ptsobi pro-
tizanétlive, posiluji imunitni systém, srde¢ni
a cévni systém, ¢isti organismus od toxin(
a parazitl atd.

Zcela novou zdlezitosti, kterd se i diky
SHUNGIT-INSPIRE s.ro. objevila v CR teprve
v loriském roce je méfeni bioenergetické-
ho pole pfistrojem GDV kamera. Jde o me-
todu méfeni a pocitatového zpracovani
energie vyzafované rlznymi subjekty v re-
alném case — bioelektrografii.
Méfeni, zalozené na vyzkumech ruského
profesora K.G.Korotkova, umoznuje ve vel-
mi kratkém case neinvazivnim zpUsobem
zZjistit energetickou Uroven lidského téla
i jeho jednotlivych organt. V¢asnym odha-
lenfm energetické nerovnovahy je mozno
ovlivnit jeji pfic¢inu a predejit tak moznym
budoucim zdravotnim potizim. Po vyhod-
noceni a aplikaci preventivnich opatfenf
(Reiki, potravinové doplrky stravy, Sungito-
va jeskyné, reflexni masaze,...) umozni mé-
fici pristroj energeticky stav orgadnd znovu
zpracovat a porovnat s minulostf.
Na zdkladé deseti snimkd prstd Vasich ru-
kou, Védm méfenim poskytneme informa-
cio:

bioenergetickém poli Vaseho téla,

rozloZenf Zivotni energie do jednotli-

vych organd,

funk¢énim stavu organismu (systémda

i organll) zobrazeném v tradi¢ni for-

mé,zapadni” mediciny,

rozloZzeni chaker v duchu ,vychodni”

mediciny.

Tésime se na setkéni s Vami bud prostred-
nictvim elektronické korespondence nebo
lépe pfi osobnim kontaktu v nasi odbor-
né pracovné v Novém Ji¢iné. K objednanf
vyrobkl mUiZete také vyuZit nasi zésilkové
sluzby.
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Spokojeny pacient

je motivaci pro cely tym nemocnice

Prostfedi nemocnice vyvolava ve vétsineé z nas strach, obavy a paniku. Zkuste si ale pfedstavit nemocnici, kde
se budete citit jako doma. Nikdo vas v néem nebude hromadné budit, nikdo se na vas nebude mracit nebo vam
néco prikazovat. Bude vam zde Utulno a dokonce nebudete muset pit ani,vyhlaseny” nemocnicni caj.

Ze se vam to zd4 pii renomé naseho zdra-
votnictvi neuvéfitelné? Je to tak. Pra-
vé vsticnost a Usmév jsou hlavni priority
personalu nemocnice SWISS MED CLINIC
v Plané u Maridnskych 1&zni.
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Registrace pacientd na recepci, kterd pfi-
pomina spi$ luxusni hotel neZ studenou
nemocnici. Smény osetfovatelll postave-
né na miru pacientdm, pravidelné navsté-
vy primare u viech hospitalizovanych, Spic-

kové vybaveni a zadné ¢ekani. Vsemi témi-
to elementy zadpadoceska klinika disponu-
je a nenf se proto cemu divit, Ze se dvakrat
po sobé umistila na pomyslnych stupnich
vitézU v prestizni anketé HealthCare Insti-
tute o nejlepsi a nejusmévaveéjsi nemocnici
roku.V letech 2011 a 2012 ji prvni a druhou
pricku udélili svym hlasovanim sami spoko-
jeni pacienti.

,Byla jsem velmi pfekvapena zafizenim
pokojl, opera¢ntho sélu a hlavné skvé-
lym persondlem - sestfickami a lékafi. Mu-
sim vsem vyjadfit velky dik za skvélou péci
a pristup,” pochvaluje si prostredi a pfistup
persondlu kliniky pani Romana ze Sokolo-
va.,Od prvniho dne jsem se tu citila jako na
zémku diky nddhernému prostredi, profesi-
onalité, ohleduplnosti a lidskému pfistupu,’
pridava vlastni zaZitky sle¢na Andrea.
Nespornou vyhodou zafizeni je, Ze se zdej-
$f persondl mUze fidit pfesné stanovenym
planem. Do aredlu nékdejsi nemocnice
totiz nevozi pacienty v akutnim stavu, na
viechny se tu proto mohou dtkladné pfi-
pravit. | diky tomu mohou Iékafi vénovat
ddkladnou pozornost kazdému pacien-
tovi, nékolikrat za den ho navstivit u ltzka
a probrat s nim v3e, co je potfeba. ,Fungu-
jeme jako jednodenni chirurgie. Jeden den



rano sem klient pfichazf a druhy den uz jde
vétsinou dom,” shrnuje feditel SWISS MED
CLINIC MUDr. Dan Romportl.

Véhlas kliniky se diky neobvyklému pfistu-
pu a nadmiru uspokojenym pacientdim Sifi
vefejnosti. Ro¢né zde |ékafi provedou vice
nez tisic operaci. Do Plané za resenim své-
ho problému cestuji lidé stovky kilomet-
rd z celé Ceské republiky i Evropy. ,Oproti
Praze, kam jsem se chtél plvodné objed-
nat, mi v Plané vysli hned vstfic a nemusel
jsem cekat frontu. Proto mi ani nevadi, ze
jsem sem musel dojet vzdalenost 160 ki-
lometrd,” fikd nékdejsi pacient Pavel z Pra-
hy, kterého doplnuje pacientka z Némec-
ka.,Byla jsem velmi spokojena s pécilékard
a dalsiho zdravotnického persondlu i s ce-
lou organizaci zdejsi estetické chirurgie.
V' budoucnosti nebudu vahat obratit se
opét na SWISS MED CLINIC

Predesla slova potvrzuje i 80 letd panf Irena
z Mostu, kterd na zdejsf klinice podstoupi-
la drobny urologicky zékrok.,Nechtéla jsem
podstupovat zadnou naro¢nou a zasadni
operaci. Po pdlhodinové konzultaci u pri-
mafe zdejsi urologie jsem nabyla presvéd-
Cenl, ze pravé v Plané chci, aby mi operaci
provedli. Po¢ate¢ni dobry pocit z pfistupu
pana primare umocnilo i ndsledné chové-
ni sestricek, které se o mé staraly jako nikde
jinde. Osobité, citlivé az rodinné prostredi
SWISS MED CLINIC si budu pamatovat jes-
té dlouho!

Vétsina zakrokl provadénych Iékafi SWISS
MED CLINIC je hrazena z prostfedkd vefej-
ného zdravotniho pojisténi. Takova je na-

priklad aplikace TVT-O pasek, pojistovnou
plné hrazené feSeni samovolného Uniku
moci. Nemocnice nabizi v rdmci opera-
ci hrazenych z vefejného zdravotniho po-
jisténi také Sirokou $kalu laparoskopickych
zakrokd. Pro pacienta Setrnym zpdsobem
tak napfiklad fesi potize se zlu¢nikem nebo
s tfiselnou kylou. Spolu s chirurgif a urolo-
gifl se zde tym lékard stard o své pacienty
také v oborech ortopedie, ORL, gynekolo-
gie ¢i plastické chirurgie. Jako jedno z mala
zatizeni svého druhu disponuje nemocnice
také oddélenim nésledné intenzivné péce.

www.swissmedclinic.cz

recenze %

Swiss Med Clinic je nadstandardnim nestatnim
zdravotnickym zafizenim.

Swiss Med Clinic sleduje nejmodernéjsi svétové
medicinské trendy a aplikuje pouze dokonale pro-
véfené a spolehlivé Iécebné postupy.

Klinika si zakladé na profesionalité a diskrétnosti
veskerého svého persondlu a zejména na komfor-
tu a pifjemnyich pocitech vsech pacientd po celou
dobu jejich pobytu.

Diky bohatym zahrani¢nim zkusenostem lékaril
a celého tymu Swiss Med Clinic je klinika schopna
splnit i ta nejndrocnéjsi piani klientd a jejichz po-
Zadavky fesi vzdy individaInim pfistupem.
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Liazné MSené

zalozeno 1796

odlefmite pougu (G

Odpocinte si v prijemném prostredi malebnych Lazni Msené.
Whberte si z nabidky pobytd a balick procedur a udélejte néco pro svou krasu i zdravi.

Slatinny vikend Morsky vikend

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci

Ubytovani: jedno nebo dvoultizkové pokoje
Stravovani:  polopenze (snidane, vecere)
Lazenské procedury:

e 1x vstupni lékarska prohlidka

e 2x slatinny zabal zad

¢ 1x konopno-raselinovy peeling dolnich koncetin
e 1x koupel s raselinovym extraktem

e 1x reflexni terapie plosek nohou

® 1x magnesiova koupel

BONUS:

zapUj¢eni holi na nordic walking béhem pobytu
Uschovné kol béhem pobytu

Cena pobytu jiz od 3.230,- Ké/osoba*

Ritual Lazenska hrabénka

Balicek lazeriskych procedur, ktery mdzete
absolvovat béhem jediného dne.
Délka oSetreni: 120 minut
Ritual obsahuije:
e celotélovy peeling vybrané viné
e celotélovy zdbal vybrané viiné
e lehka masaz celého téla
e maska obliCeje a dekoltu
Ve ritualu:
rize, okolada, kokos, vanilka “\
Akéni cena ritualu: 1.130,- Ké @0

*Uvedené ceny jsou vcetné zakonné sazby DPH.

Prijedte na morsky vikend v Laznich MSené
a budete se citit jako u more.
Délka pobytu: 3 dny — 2 noci
Ubytovani:  jedno nebo dvoultiZzkové pokoje s TV
Stravovani:  polopenze (snidané, vecere)
Relaxacni procedury:
¢ 1x peeling se soli z Mrtvého more
e 1x zabal dolnich kon&etin z morskych ras
¢ 1x havajska masaz lavovymi kameny (zada)
¢ 1x koupel se soli z Mrtvého more
e 1x bazén - volné plavani (30 minut)
e 1x solarium (10 minut)
BONUS:
¢ 1x vstup do malé posilovny béhem pobytu

Cena pobytu jiz od 2.940,- KE/osoba*

DalSi nabidku pobytl o laznich na
www.msene.cz

OQaza klidu a pohody nedaleko Prahy.

Lazné MsSené, a. s. ® Lazenska 62 e 411 19 M3ené-lazné e tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

Www.msene.cz




alternativni medicina  **

)Y TEREZIAGD)
"B 17 APRICARC

% s MERLINKDV‘I’M OLEJEM .

L ]

vitamin tretiho tisicileti v novém doplnku stravy na ceském trhu

/ kazdodenniho jidelni¢ku c¢loveka, Zijictho v moderni civilizaci, nadob-
ro vymizely nékteré potraviny a s nimii cenné latky v nich obsazené, kte-
ré mohou vyrazné prospivat lidskému zdravi. Pfikladem je vitamin B17
- sloucenina hojné se vyskytujici v pfirodé ve vice nez dvanacti stech dru-
zich jedlych rostlin, pfevazné v semenech hotfké mandle, tfeSné, broskve
nebo Svestky, ale tfeba i v travinach, kukufici, Inénych seminkach nebo
prosu. Nejvyssi obsah vitaminu B17 je vak ukryt v merurikovych jadrech.

Hunzové, asijsky narod Zijici v hordch na
pékistadnsko-indickém pomezi, jsou pro-
sluli dlouhovékosti a zdravim, netrpi rako-
vinou ani béznymi civiliza¢nimi chorobami.
Davod? Hlavni ¢asti jejich jidelnicku jsou
meruriky, kterym se v tamnim klimatu vel-
mi daff, ale jesté vice neZ samotného ovo-
ce si Hunzové ceni jader z pecek merunék.
Pravé mletd susend merurikova jadra obsa-
hujici vitamin B17, spolu s hlivou Ustfi¢nou,
reishi a rakytnikem fesetldkovym jsou ucin-
nymi slozkami nového 100 % pfirodniho
doplnku stravy B17 APRICARC s meruriko-
vym olejem — prvniho svého druhu na ¢es-
kém trhu.

Antikarcinogenni sila

Novy vitamin B17 (nazyva se také laet-
ril nebo amygdalin) se v roce 1950 poda-
filo izolovat americkému chemikovi Ernes-
tu Krebsovi a prakticky od té doby odborné
kruhy diskutujf o antikarcinogennf sile této
zézracné slouceniny, oznacované také za
vitamin tretfho tisicileti a jeden z nejnadéj-

néjsich objevl posledni doby, pravé v sou-
vislosti s obavanou rakovinou.

Zbrafi biochemické armady

S postupujicim vyzkumem rakoviny a jejf
|é¢by pfibyvaly informace o rozdflech bio-
chemické vybavy nddorovych a zdravych
bunék. Zjistilo se, Ze zdravé buriky obsa-
huji enzym nazvany rhodandza a nadoro-
vé buriky, bez ohledu na typ rakoviny, zase
enzym beta-glukosidaza, ktery je mozné
pouzit pravé na jejich zniceni. Vitamin B17
obsahuje vazany kyanid, ktery se uvolfiu-
je pfi kontaktu s enzymem beta-glukosi-
ddza a mechanismus jeho Ucinku Ize sku-
te¢né prirovnat k tézkému bombardéru.
Tato efektivni zbrar biochemické armady
startuje z merunkovych jadérek, o kterych
je zndmo, ze prave kyanid obsahuji. Zamifi
do koridoru Ust a za hranicemi bunécnych
membran stovky mikrogramovych bomb
vazaného kyanidu zauto¢i na zdravé i na-
dorové buriky. Zdravé burky se schovaji do
svého, Ukrytu” pod destnik rhodanézy, kte-

rd kyanid pfimo rozklada. Ale beta-glukosi-
daza nadorovych bunék aktivuje kyanido-
vé néloZe, takZe dojde k bunécnym deto-
nacim s likvida¢nimi nasledky.
Merurikovd jadérka Ié¢i
Prestoze mnohdy je vhodnéjsi pfijem cis-
té pfirodni formy vitamind, v pfipadé B17,
kdy merunkova jadra jsou nahorkld a tvrda
a jejich kvalita neni vzdy optimalni, je jed-
nodussi stanovit si vhodné davky pomocf
tablet s obsahem tohoto pozoruhodného
vitaminu. S novym 100 % pffrodnim pro-
duktem B17 APRICARC s merunkovym ole-
jem to nenf Zadny problém. Soucasti do-
plhku stravy APRICARC s merurnkovym ole-
jem jsou lécivé houby hliva Ustricné a reishi
s vysokym obsahem betaglukand pro posi-
lenf imunity a také rakytnik fesetldkovy, za-
zrak prirodni mediciny posledniho dese-
tileti. Lécivé houby i plody rakytniku maji
v sobé daldf latky, které mimo jiné plsobf
na regeneraci tkanf, zvysuji odolnost orga-
nismu a chranf ho pred volnymi radikaly.
Unikatni doplnék stravy na tuzemsky trh
uvadi ceskd spole¢nost TEREZIA COMPANY,
kterd se jiz vice nez 20 let zabyva vyvojem,
vyrobou a distribuci 100 % cistych potra-
vinovych doplikd a pfirodni kosmetiky ze
zdravi prospésnych hub a rostlin. B17 AP-
RICARC s merunikovym olejem je v prode-
ji ve vybranych |ékarnach a v e-shopu na
www.terezia.eu.

www.2media.cz
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Vlyzva pro lekare
a lékarniky

Prof. Dr. Roland Stutz

Pracuje v centru zdravi spolecnosti MEDIDUC GmbH ve
Frankfurtu. Jeho profesnimi obory jsou rehabilitace,
funkéni a vykonova diagnostika.
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Zatimco akutni onemocnéni
dokaze klasickd medicina lé-
Cit rychle a ucinné, predstavu-
ji chronickd onemocnéni pro lé-
kafe a také lékarniky casto vel-
kou vyzvu. Pouziti lékd nardzi
na své hranice a moznosti éc-
by jsou po nékolika letech vet-
sinou vycerpané. Proto mohou
metody prirodni mediciny pro
mnoho postizenych predstavo-
vat alternativu, pfedevsim biofy-
zikalni metody zde ziskavaji ¢im
dal tim vetsi vyznam. A andula-
ce se ukazala jako zvlaste ucin-
na forma léceni. Princip andu-
lacni terapie, kterd se vyvinula

z pouziti frekvenci v lékafstvi,
spociva v cileném generovani
rezonan¢nich kmitd v lidském
organismu. Tyto frekvence jsou
pfizptsobeny pfislusnému  cili
lécby a podporuji organismus
pfi ndvratu k normalni funkci
a rozsahlé regeneraci. Deutsche
Gesellschaft fur Andullati-
onstherapie eV. (DGA), Berlin
(Némecka spole¢nost pro andu-
lacni terapii, zapsany spolek) se
od roku 2012 snazi o plosné roz-
Sifenfandulacni terapie. DGA vy-
zkumem a vyvojem kontinualni
optimalizaci andula¢ni terapie
podporuije.



Neue Apotheker (Novy Iékarnik — ¢asopis
pro lékarny — pozn. prekladatele) délal in-
terview se sportovnim lékarem profesorem
Dr. Rolandem Stutzem, pfesedou DGA.

Pane profesore Stutzi, pojem andulacni te-
rapie ziskdvd ¢im ddl vétsi pozornost paci-
entu a pacientek. Co se ve skutecnosti za
touto formou lécby skryvd? Muzete ndm
vysvétlit, pro¢ je princip tcinku andulace
urcujici a pro¢ md pomdhat mnoha paci-
entim?

Nétsina chronickych potizi ma spole¢nou
pficinu jako nedostate¢né prokrveni orga-
nismus nebo Spatny metabolismus. Andu-
lace cilené ovliviuje aktudlnf stav cév tim,
Ze stimuluje jejich vlastnosti. Uzavird malé
zdroje krvaceni a eliminuje nizké prokrve-
ni.V rdmci andula¢ni terapie je intenzivné
stimulovan krevni obéh a lymfaticky sys-
tém. Andulace dale zaru¢uje lepsi zasobe-
ni téla kyslikem a Zivinami, respektive likvi-
daci jedovatych latek a metabolitl. ZvIas-

P f"'
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té plsobivé jsou pozitivni efekty celuldr-
ni informacni 1é¢by na vegetativni nervo-
vy systém. Andulacni terapie déle umoz-
nuje vznik stochastickych rezonancnich fe-
noménl v endotelu, které mohou v ram-
cilécby vést k pozadovanym cévnim zmé-

"

nam.

MdazZete ndm vysveétlit, pro jaky okruh osob
je andulacni terapie vhodnd. S jakymi rizi-
ky a vedlejsimi ucinky je nutno pocitat?
L/Andula¢nf terapie pUsobi pffmo na pfici-
ny nemoci a tudiz neléci pouze symptomy.
Andula¢nf terapie tedy sama nepUsobi 1é-
¢ive, nybrz aktivuje vlastni samolécitelskou
silu téla. Tuto biofyzikédIni l1é¢ebnou me-
todu mohou pouZivat lidé kazdého véku,
nema zadné vedlejsi Ucinky. Ma jak preven-
tivni a podpdrné ucinky, tak i lécebny vliv
u existujicich onemocnéni.”

Andula¢ni terapie necili jen na specidl-
ni systém organd, nybrz ovliviuje stejnou
meérou pozitivné vsechny funkce organis-

prevence **

mu. Prof. Stutz proto popisuje spektrum je-
jiho pouZzivéani jako velmi Siroké.
MiiZete se opfit o védecké poznatky?

,Andulace byla vyvinuta z frekvencni me-
diciny za vice nez 30 let intenzivniho ve-
deckého badani. Mezindrodni sit lékafd,
nemocnic a vyzkumnych zafizeni tento lé-
Cebny postup zkouma a prokazuje jeho
uspéch v rozséhlych studiich. V Institute
for Medical Research (IMR) v Lausanne byly
pod mym vedenim provadeény prvni prd-
kopnické vyzkumy andulacni terapie; na
zakladé téchto studii byly vyvinuty dnes-
ni léc¢ebné systémy. Ale nejen ve Svycar-
sku, ale také na Univerzité Karlsruhe, Insti-
tut fir Technologie (KIT) a ve Fraunhofer In-
stitutu Drézdany se neustdle za pouZitf nej-
novéjsich technologickych poznatkd, ino-
vativnich ndpadl a Iékafského know-how
pracuje na permanentnim vyvoji andulace.
Zde mohu odkazat na cetné védecké stu-
die, které dokazuji Uspéchy metody mezi

Vice k andulacni terapii a jejimu piisobeni na www.andullasys.cz
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jinymi u bolesti, symptomU stresu a také
u cévnich zmén. V neintervencnich pore-
gistra¢nich studiich s prednimi oftalmolo-
gy se podafilo plsobiveé prokazat trvalé po-
zitivni efekty andulace pfi lé¢bé degenera-
ce makuly. U pacientd s vékem podminé-
nou suchou degeneraci makuly se zrakové
schopnosti v oblasti vidéni do dalky mo-
hou zlepsit o 75 %.

A rad bych doplnil, Ze vyzkumy k andula-
ci se uz dokonce dotkly i kosmonautiky. Bé-
hem izola¢niho experimentu Mars500 byl
poprvé pouzit diagnosticky pristroj Clue
medical, jedine¢ny svétovy vyrobek. Ten-
to lékarsky méfici pristroj byl pouzit ke sta-
lému sledovani a dokumentovani hladiny
stresu

u kosmonautd. Pfitom se podafilo jedno-
zna¢né dolozit vliv stresu na vegetativni
nervovy systém. MéFici pfistroj se vyzna-
Cuje tim, Ze stav vegetativniho nervového
systému kvantifikuje. Tim také poskytuje
perfektni zacatek pro fizeni lécby.

Ten, kdo chce vyuzit vyhody andulace, musi
urcité casto navstévovat svého osetfujiciho
lékare a pocitat s vétsim casovym zdbé-
rem: MiZete uvést, jak velké celkové pro-
stredky je nutno vynalozit?

,DUlezitym prvkem andulacni terapie je
praveé tento diagnosticky pfistroj Clue me-
dical. Poprvé umoznuje pacientdm pra-
videlnou kontrolu svého zdravotniho sta-
vu na vlastni zodpoveédnost a je integraini
soucasti rodiny vyrobkd ANDUMED Institu-
tu fur Zellinformation (IFZ). Lékarsky méfi-
ci pfistroj eviduje a prendsi signaly elektro-
kardiogramu a méfi stav vegetativniho ner-
vového sytému. Jednoduse se k tomuto
Ucelu prilozi na stfedni tfetinu hrudni kosti
a dvé minuty pak zaznamenava EKG. Pre-

Vice k andulacni terapii a jejimu plisobeni na www.andullasys.cz

nosné zdznamové zafizeni timto zpdso-
bem umozniuje skoro plynuly monitoring
srde¢niho a obéhového systému.
Nameéfené Udaje kazdych Sest tydnU vy-
hodnocuje odborny uZzivatel, to mze byt
lékal nebo Iékarnik, a pfenasi je kompe-
tentnimu |ékafskému centru IFZ. Pacient
si se svym odbornym uzivatelem sjednéva
pravidelné kontrolni terminy, pfi kterych se
projednavé dosavadni prabéh lécby a sta-
novuje se lé¢ba na dalsi obdobi. IFZ na z&-
kladé vyhodnocenych dat vyhotovi indivi-
dualizovany a pfesné podle potiZi pacien-
ta upraveny program lécby. Lé¢ba samot-
na pak probihd doma u pacienta. Pfes vel-
koplosné indukéni pole andula¢ni terapie
jsou na lidské télo pfendseny vysoce Ucin-
né frekvence a tim generovany rezonan-
¢ni kmity. Pritom se nam poprvé podafilo
zkombinovat frekvence se zakladnim pfi-
rodnim hlukem pozadf tak, aby bylo moz-
no dosdhnout vysokého lécebného Ucin-
ku.V odbornych kruzich se mluvi o Schu-
mannovych rezonancich.

Lécebny koncept predstavuje do sebe uza-
vieny lécebny kolobéh, ve kterém dulezita
Uloha pfipadé lékarnikovi, protoze jako od-
borny uzivatel Ié¢bu doprovazi

Odborny uzivatel Iékdrna — toto heslo bude
zi'ejmé vétsinu ctendrd naseho odborného
casopisu velmi zajimat. Vy resp. IFZ mdte
ziejmé v umyslu vytvorit z lékdren kon-
taktni misto pro pacienty. Jakou ulohu pri-
tom hraje aprobace? Neni také sporné, jak
se na to budou divat Vasi lékarsti kolegové?

Pravé lékdrny maji Uzky, casto dlouholety
vztah s pacientem. Lékarnici znajianamné-
zy svych zakaznik( a mohou velmi dobre
odhadnout, u kterého zékaznika mUze tato
lé¢ba pomocdi.

Lékdrnici samozfejmé potfebuji pfislus-
né zékladni védomosti, aby mohli pacien-
tovi odborné poradit a vysvétlit mu Sance
a moznosti lé¢by andulaci. DGA z tohoto
ddvodu ve spolupréci s Univerzitou Karl-
sruhe (KIT) vyvinula systém dalsiho vzdéla-
vani v andula¢ni terapii pro lékarniky.

Tuto univerzitni  doplnkovou  kvalifika-
ci bude ve formé kontaktniho studia na-
bizet KIT. Vzdélavaci a doskolovaci progra-
my formou studijniho oboru nabizeji Iékér-
nikdm moznost ziskat zékladni védomos-
ti o andulacni terapii a zaroveri metodické
a k pouzivani se vztahujici odborné zna-
losti. Po Uspésném zakoncenf jsou vzdéla-
ni andulac¢ni terapeuti kvalifikovani dopro-
vazet proces lé¢by. Sem patff diagnosticky
a odborné oddvodnéné odvozeni metody
andula¢ni terapie a také indikace, kontrain-
dikace a podminéné také diagnostika. Kon-
taktnf studium je tedy urcité smysluplnou
aktivitou jak pacientlim v lékarné lépe ra-
dit a lépe se o né starat.

Viyslovné zdlraznuji, Ze integrace andulac-
ni metody do kazdodenniho Zivota v lékar-
né nic nezméni na vztahu mediciny a far-
macie. Lékafi stanovuji diagndzy a predepi-
suji [lé¢ebné postupy, zatimco Iékarnici mo-
hou pacientovi lé¢bu poradit a doprovazet
ho pfi ni. Stejné je tomu tak i u andulace.
Vyhodou je viak, Ze s nf Ize ve vysoké mite
zacilit na individudInf situaci pacienta. Vez-
méte si napfiklad situaci dvou pacientd: Je-
den z nich je dlchodce, trpi z divodu ne-
dostatku pohybu bolestmi zad a ma sklony
k metabolickému syndromu. Druhy je
mladsi o 20 let a stihly, ale s velmi naroc-
nym zaméstnanim. Diky tomu, trpf silnym
ptetizenim svall, které je tak zIé, Ze v noci
nem(zZe spat. Oba pacienti jsou s témi-
to potizemi konfrontovéni jiz nékolik let



a $kolnf medicina by jim pravdépodobné
predepsala lé¢bu diclofenacem. Andula-
ce umozni diferencovanou Ié¢bu a muize
se velmi specificky zabyvat popsanymi po-
tfebami dlichodce nebo stresovaného pra-

cujiciho. Vidim velkou budoucnost této lé-
Cebné metody. Stojime na zacatku historie
Uspéchu. ProtoZe, to co plati pro viechny
lécebné metody, plati i pro andulaci. Kdo
|é¢i, ten ma pravdu.

prevence %

Pane profesore dékujeme za velmi zajima-
vy rozhovor a piejeme Vdm hodné tspéchu
s timto velmi slibnym projektem.

Interview vedli $éfredaktor Dr.Dr.Thomas
Richter a Helga Fritsch

Odborna publikace:
Andulace - zdroj zdravi

Kvalifikované informace o tématu andulace zprostredkovava pro-
fesor Dr. Roland Stutz ve spolupréci s dipl. biolozkou Birgit Frohn
ve své knize ,Andulace — zdroj zdravi” (ISBN 978-3-942772-20-4),
vyslov roce 2011 v Systemed Verlag.

Ctenér se nejprve dozvi cenné informace o zakladech lidského
zdravi. Komplikované metabolické pochody a fyziologické proce-
sy jsou vysvétleny jednoduchymi slovy a plakativnimi obrazky. Po-
drobné je rozebrana také pficina symptomu ,bolesti’, protoze bo-
lest je klasickou oblastf [é¢by andulaci. Autofi velmi srozumitelné
popisuji fyzikalni zéklady pouzivanych frekvenci. Pro kritického od-
bornika je urcité z hlediska poskytnutych informaci velmi informa-
tivni dozvédét se o pozadi Ucinku jednotlivych frekvenci na lidské
télo. Prehled jasné ukazuje, Zze andulace skute¢né predstavuje ce-
lostni metodu s Sirokou oblasti pouZiti.

Je zde od ,A" do ,Z" uvedeno vse kolem moznosti [écby. Kromé
Uspéchl popsané metody se kniha také podrobné zabyva pricina-
mi onemocnéni a také dalSimi d¢innymi metodami. Tak napf. téma
L,artroza kolene” se neomezuje pouze na odkaz na Ucinnost andu-
lace, nybrz se zabyva i jinymi moznostmi lé¢by jako napf. zdravotni
gymnastikou, elektrolécbou nebo akupunkturou.

Lékérnika potési, ze pouzivani lékl se neodsuzuije, ale ze autofi vel-
mi zodpovédné upozoriuji na pouze kratkodobé Uspéchy 1écby
s nesteroiddInimi antiflogistiky. Cilem knihy tedy nenf jen rekla-
ma ve vlastni véci, nybrz spie naplnéni vize komplementarni me-
diciny zivotem.

Pro profesora Dr. Rolanda Stutze je cilem moderni zdravotni pre-
vence spojit do spole¢ného kontextu jak postupy skolni mediciny,
tak i prirodniho lékafstvi, a tak pacientovi co nejlépe pomoci.,Sa-
lus aegroti, suprema lex” — zdravi nemocného je na prvnim misté.

Siroka nabidka
personalizovanych
reklamnich

~ A4 [+]
predmetu na
www.klicenka.com

» kovové a plastové klicenky s minci do voziku
« otviraky, klipy, privésky, placky a odznaky
« pravitka, propisky, polepy a dalsi

Akreditovana vzdélavaci instituce Mgr. Jana Maldskova
a

spole¢nost EduGate s.r.o. EduGate

pro Vas pripravili rekvalifikaéni kurz:
Pracovnik v socialnich sluzbach - zaméfeni na pfimou

obsluZnou péti, osobni asistenci a zdkladni vychovnou

nepedagogickou cinnost (v celkovém rozsahu 214 hodin).

Rekvalifikafni kurz je uréen pro: zdjemce, ktefi se chystaji . f
pracovat v zafizenich socidinich slufeb nebo jiE pracuji v -
socidlnich sluibidch. Kurz wyuiijete ve wviech typech ]
zafizeni socidlnich slufeb, s moZnosti obsdhnout
kompletni spektrum aktivit poskytovanych uiivatelim - tj. -

pfima pécte, osobni asistence, vychovna nepedagogicka 1

tinnost a aktivizace. Absolvent je opravnény k vykonu

cinnosti také na pozici kiicovéha pracovnika, A
(E Absolvovanim kurzu ziskdte: znalosti a dovednosti zakladni
L. péfe o klienty, informace o anatomii a fyziologii lidského
i \'; téla, zdklady poskytovani preni pomaoci, informace o
\;_-.._. bezpecnosti prace a zaklady priavai problematiky v socialni
.. oblasti vEetné zdkoniku price, metody aktivizace - zdklady

canisterapie, ergoterapie, logoterapie a komunikace s
l klienty a jejich rodinou.  Po spinéni zdvéreénych testd
absolvent obdrii asvédéeni s celostatni platnosti, které je
garantovdno Ministerstvem prace a socidlnich vécl a s
platnosti v zemich EU. JEDINY KOMPLEXMNI KURZ v CR!

Vice na webu: www.edugate.cz nebo mobilu: 736 276 938
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+* fitness

Myzone | M

revolucni novinka v Balance Clubu Brumlovka

v

pfesné monitoruje a méfi vykon i spotfebu kalorif

V ¢em kouzlo MyzoneTM spociva? Je to systém zaloZeny na tepové frekvenci, jenz pouziva bezdratovou a clou-
dovou technologii k pfesnému a individualizovanému méfeni fyzické aktivity. Behem cviceni sleduje tep, kalo-
rie a ¢as a prevadi je na tzv. MEP body (MyzoneTM Effort Points), které se stavajf porovnatelnou jednotkou hod-

noty vykonu.

MyzoneTM pfitom vyhodnocuje aktudlni
fyzicky vykon prostrednictvim péti barev-
nych zén nastavenych na bazi osobni ma-
ximalni tepové frekvence: Seda zéna odpo-
vida 50 az 60% maxima, modréa 60 az 70%,
zelend 70 az 80%, Zlutd 80 az 90% a Cervena
90 az 1009% maxima. ,Zdsadnim pfinosem
systému MyzoneTM tedy je, Ze je nazorny
a snadny na pochopeni. Nemusite védét
nic o vztahu tepu a vykonu, stacf si hlidat,
7e se pohybujete ve spravné zéné, napf.

chcete-li redukovat tukové buriky, budete
se chtit pohybovat v zelené atd.” vysvét-
luje Dagmar Néselova, instruktorka a asis-
tentka marketingu klubu v jedné osobé.

Snimani aktivity

Uzivatelé MyzoneTM maji na hrudi pés s ¢i-
pem, ktery je individudiné nastaven a re-
gistrovan on-line, a jehoz prostfednictvim
mohou v prdbéhu aktivity svij vykon bez-
prostfedné sledovat na monitoru v télo-

Y
~3h
-y

-

cvi¢né. Data jsou pak pfenesena na jejich
osobnf Ucet, ktery je vlastné on-line trénin-
kovym denikem. Viysledky si m(zete nechat
posilat mailem, nebo sledovat prostifednic-
tvim aplikace v chytrém telefonu. Mohou
byt jen pro vas, pfipadné pro vaseho trené-
ra nebo je mUzete verejné sdilet na Twiteru
¢i Facebooku. Cvicit pfitom mUzete nejen
v Balance Clubuy, ale i mimo centrum. Cip
je schopen zaznamenat a ulozit 15 az 20
hodin fyzické aktivity.

Podpora zabavného cviceni

Vyhodou systému MyzoneTM je, ze moti-
vuje, a to ke spravnému individualnimu vy-
konu, ale i k soutéZeni mezi ¢leny klubu
a podporuje tak zdbavnou slozku cviceni.
Pracuje s osobnimi zénami tepové frekven-
ce a umoznuje tak srovnani — kdyz maka-
me na 50% maxima, pro kazdého to pred-
stavuje jinou intenzitu, ale pro kazdého je
to polovina jeho maximalniho vykonu. Vy-
sledky jsou grafické a jasné pro kazdého
a ¢lovék tak ziska vlastné profesionalni pre-
hled o svém vykonu, ktery je pfitom snad-
ny na pochopent. A to ¢leny bavi - vidi svij
pokrok, coZ je motivuje jit dal a chtit vic,
dodéva Dagmar Néaselova.

Systém MyzoneTM je v Balance Clubu

Brumlovka po letnim zkusebnim provozu

uveden do plné ¢innosti od ffjna 2013.
www.2media.cz
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%* sport

Komprese pri sportu

Zdravotni komprese versus sportovni

Mnoho vyrobct vyrabeéjicich zdravotni kompresivni produkty dnes pfichdzi na trh také

s kompresnimi produkty pro sportovce. Je v téchto kompresich rozdil?

Jaky je tedy rozdil mezi zdravotni a sportovni kompresi?

Zatimco zdravotni kompresivni (@ano, sprav-
né, ve zdravotnictvi pouzivdame vyraz kom-
presivni) produkty jsou popsany némec-

kou normou RAL GZ387/1 a RAL GZ382/2,
které presné definuji, jak velka komprese ve
které ¢asti puncochy ¢i podkolenky ma byt,
ve sportovnich kompresnich (zde hovo-

Znacku ROYAL BAY doporucuje moderni pétibojaf David Svoboda (zlatd medaile, Londyn 2012)

fime o ,kompresnich”) produktech Zadna
takovato norma neexistuje. Presto vyrob-
ci sportovnich kompresnich produkt’ vét-
sinou z této zdravotni normy nebo z jejich
¢asti vychazeji.
Zdravotni komprese

Podle normy RAL existuji zdravotni kom-
presni tiidy 1 — 4 (oznacovany ccll az ccl4
— compression class) podle miry kompre-
se, kterd na nohy pUsobi. Komprese je tzv.
stupnovang, coz znamend, ze u kotniku je
tlak nejvétsi a smérem k pasu klesa. Jakou
mirou klesd, opét pfesné popisuje norma
RAL. Pred prvni kompresni tfidu se fadi tzv.
podplrné puncochové zbozi (kompresnf
trida A), které je ur¢eno pro zdravé jedin-
ce. Slouzi bud jako prevence krecovych zil
nebo pro zmenseni pocitu Unavy a otokd
nohou. Produkty prvni kompresni tfidy pd-
sobf tlakem 18-21mmHg a jsou k dostanf
bez Iékafského predpisu jako zmirnénf po-
¢inajicich Zilnich potizi. Produkty druhé (tla-
ky 23-32mmHG), treti (34-46mmHg) a Ctvr-
té (>50mmHg) kompresni tfidy jsou vyda-
vany na lékarsky predpis a jsou ¢astecné
hrazeny pojistovnami jako lé¢ba nebo sou-
¢ast 1é¢by Zilnich a lymfatickych onemoc-
néni. Velmi ¢asto jsou kompresivn{ vyrobky
dopliiovany riznymi anticelulitickymi, anti-
mikrobidlnimi nebo hydratacnimi techno-
logiemi a také jsou k dostanf v rdznych bar-



VITALITY TEXTILES

ROYAL BAY"

HIGH-TECH SPORTSWEAR

DO PODZIMNI SEZONY
V NOVYCH BARVACH

SPORTOVNI KOMPRESNI
PODKOLENKY

aaase B

Cela nabidka na www.royalbay.eu
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STRONG
COMPRESSION

Vyrobeno v Ceské republice
Kontakty: info@aries.eu / 800 111 595
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Podnikové prodejny ARIES MEDISHOP:

Praha 9 - Strizkov, OC Jizerka, Jablonecka 423

Praha 5 - Motol, Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2
Ji¢in, pési zéna, Husova 104

Hradec Kralové, S. K. Neumanna 250 (od fijna 2013)

BETTER & FASTER

KOMPRESE

vach a vzorech, takze péce o Vase nohy je
perfektni nejen ze zdravotniho, ale i mod-
niho hlediska.

U vsech kompresnich tfid zdravotniho zbo-
Zi je zcela zdsadni spravny vybér velikos-
ti, pro ktery je dtlezité mnoho hodnot ke
zméreni. Neméfi se pouze velikost cho-
didla, ale také obvody v rlznych mistech
nohy a rdzné vysky od kotniku vys. Vybér
vhodné velikosti hraje stejné dllezitou roli
u sportovni komprese.

Sportovni komprese

Zde komprese nepUlsobi na Zily, ale pri-
marné na svalovou hmotu. Sportovni kom-
prese se tlaky pohybuje na rozhrani mezi
prvni a druhou kompresni tfidou, zélezi
na konkrétnim vyrobci, vétdsinou mezi 20-
25mmHg. Spole¢né pro zdravotni i spor-
tovni kompresi jsou maédni trendy, ba-
revnd provedeni a rlizné vzory. Zatimco
u zdravotni komprese je primarnim cilem
poskytnout podporu nemocnym Zzilam
a zlepsit tak krevnf cirkulaci, sportovni kom-
prese krom tohoto Uc¢inku pUsobf také na
sval, ktery stahuje a poskytuje mu tak me-
chanickou oporu pfi béhu, takze nedochézi
k malym svalovym trhlinkdm vlivem otfesd.
Ve svalu také urychluje proces odplavova-
ni laktatd a toxinG (kyseliny mlécné) — tim
zrychluje cely proces regenerace.

Muze vyrobce tradi¢niho zdravotniho zboZi rovnou spus-
tit vyrobu kompresnich navleki pro sportovce?

Ano, vyrobce tradi¢niho zdravotniho kom-
presivniho zboZi miZe nastartovat vyro-
bu sportovni komprese. ALE! Je potreba
si uvédomit rozdily mezi vyuzitim zdravot-
nich a sportovnich vyrobkld a parametry
vyrobku prizpdsobit jednotlivému pouziti.
Viyrobek je potieba testovat a zpétnou vaz-
bu zapracovévat do vyvoje a inovaci. Firma
Aries méla se znackou Royal Bay Stésti. Re-
lativné na zacdtku zapracovala poznatky
a zpétnou vazbu olympionika Davida Svo-
body a tymu Ceskych modernich pétiboja-
il a pétibojarek a také redakce Béhej.com
z testu kompresnich podkolenek a navleka.
Nynf jsou produkty této nové znacky pri-
praveny pro trh. Ale tim to samoziejmé ne-
kon¢i. Tym vyvojait chce, aby nové vyrob-
ky byly pokud mozno dokonalé. Testova-
nim a hlavné zpétnou vazbou od zdkazni-
kd, sportovc, se bude zabyvat porad a po-
kud poznatky budou relevantni, tak je po-
stupné zapracuje a vyrobek s inovacemi
upravi. Spokojent zdkaznici jsou metou, na
kterou cili.

Co maji obé komprese spolecné?
Presny a peclivy vybér velikosti
Nejen funkeni, ale také modni doplnék,
trendem jsou pestré barvy a vzory
Textil s benefity: vyrdbéné z mikrovla-

ken, doplnéné ionty stfibra, technolo-
gie odvodu vlhkosti od téla

V cem se lisi?

Tim, na co plsobi:
Zdravotni komprese primarné pdso-

bi na Zilni systém, sportovn{ na svalo-
vou hmotu

Zpusobem a velikosti komprese:

Odstupnovana komprese u zdravotni-
ho zboZi je pfesné definovand normou
a je v oblasti lytka oproti sportovniho
zbozi nizsi. U sportovniho zboZi je vy-
soka komprese v oblasti lytka dllezita
z hlediska podpory lytkového svalu.
PouZitymi materidly

Zatimco u podplrné a relaxacni kom-
prese mizeme jako hlavni materidl po-
uzit prijemnéjsi bavinu (ROYAL BAY Re-
lax), u vykonovych sportovnich pro-
duktd (ROYAL BAY Classic a Neon) se
z ddvodu stédlosti materidlu a vyssi
komprese pouziva jako hlavni materi-
4l mikrovlakno.

www.aries.eu
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Nase privatni klinika
se zameruje na zlepseni a korekci Vasich

b4

mensich ¢i vétsich vnéjsich nedostatku

korektivni dermatologie a estetika

Provadime tyto zakroky

Aptos

Facelifting pomoci niti tzv. minifacelift je velmi $etrna o
technika, kterd bez skalpelu a v lokalni anestézii fesi pokles
starnouci kuze a jeji vrasky.

Prime lifting - mezo nité

Jedna se o revoluéng novou technologii minimalné invazivnino
liftingu pomoci mezoniti, Aplikace niti do kiZe oblideje, krku,
dekoltu, rukou a pazi vede k vytvoreni kolagenové kostry.

Mezoterapie

Mezoterapie - revitalizace obli¢eje, krku, dekoltu, rukou.
Esteticka mezoterapie je technika pfimého injekéniho zavadéni
Géinnych latek do kize.

Tekuty lifting

Cilem je dosazeni odpocatého vzhledu, zlepSeni Kvality

pleti, odstranéni vrasek a vyplnéni objemu bez chirurgického
zakroku.

Korekce oénich vicek

Oéni vitka jsou funkéné velmi exponovana, proto take v teto
oblasti nastavaji prvni viditelng projevy starnuti pleti.

...a mnoho dalsich!

Sidlime na ullc! Kizikova 6Ba v Bmé Kralové Poli.
W areslu zdravoining strediska KBALOVOPOLSKA, a.s.

fel 5§32 041 503 - mail: info@dermaestet.cz

www.dermaestet.cz
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Sublative

Kompletni system
omlazeni obliCeje

Indikace osetfeni pfistrojem eMatrix

= projevy starmuti kiiZe — odstranéni vrasek a pigmentaci,
vypnuti a projasnéni pleti
* pdstranéni rozSifenych pom
+ siednoceni barvy pokoZky a zlepseni textury pleti (zjemnéni pleti)
= zlepSeni stavu jizev a GUcinna eliminace strii

Osetfeni pristrojem eMatrix lze podstoupit na rozdil od
laseru i v leté. Kura je navic vhodna i pro tmavsi fototypy.

uh era

Prvni facelifting
bez chirurgie

Osetreni Vam prinese

+ yiditelng pevnéjdi a vypnutéjsi kontury tvare
* zlepseni kvality pleti
* redukce vrasek a vypnuti kiiZze na krku

Ulthera nema konkurenci ani srovnani — Zadny jiny pristroj
neaplikuje energii a neprohriva tkan tak hluboko — proto
takto UZasné vysledky.

Ulthera Vam doda lift, napne a zpevni pokozku po jedine
aplikaci, ktera trva od pul hodiny do hodiny a pil podle
rozsahu vykonu.



** urologie

Jak podporit

muzskou plodnost?

Touzite po miminku, pfejete si ho, tésite se. Je frustrujici, Ze ted, kdyZ uz se jeho pfichodu nebrénite, ono stale
neprichazi. Pocitate si plodné dny a snazite se je s partnerem maximalné vyuzit. Z radostné zalezitosti, kdy hod-
late na svet pfivést novy Zivot, se stava nepfijemna a smutna povinnost. Mnozi muzi to navic vzdavaji, jsou roz-
mrzeli a uz vlibec nemaji chut absolvovat pro né nepfijemna vysetient.

Nemdzeme se jim divit. Smutnym a obec-
né zndmym faktem totiz je, Ze cca 40%
muzd ma néjakym zplsobem narusené
spermie, coz logicky snizuje jejich plod-
nost. Ktery muz by chtél patfit do této sku-
piny a radostné by si Sel pro potvrzeni této
nepiijemné skute¢nosti? Zadny — ani ten
vas...

Co s tim mazete udélat? Kvalita spermif
klesd hlavné kvili nasemu $patnému Zivot-

——
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nimu stylu. CoZ je paradoxné dobra zprava,
protoZe to mUZeme zménit - bezbolestné,
prirozené a bez vedlejsich ucinkd.

A hlavné — nemusime hned obtéZovat Ié-
kare! | oni budou rédi, ze aktivnim pfistu-
pem pomUzeme télu v jeho pfirozenych
funkcich. Navstévu Iékare ale neodkladej-
te, pokud se vdm ani po roce nepodaff oté-
hotnét.

Zacnéte vylepsenim stravy, omezenim stre-

sU, upravte partnerQv Satnik ve prospéch
odévl a pradla, které netla¢i na varlata.
A dnes uz miZete vasemu muzi dodat
i koncentrované prirodni dobroty, kte-
ré jeho spermie nastartuji, posili a ochra-
ni a cely proces posileni plodnosti vyraz-
né urychli.

FERTILAN — podpofi spermie i naladu

Kapsle Fertilanu obsahuji nékolik provére-
nych latek, jejichz spravnd kombinace va-
Semu muzi doda tu spravnou energii, po-
tfebnou k poceti miminka. A tim ziskate
klid i vy.

FERTILAN je doplnék stravy s vhodnym slo-
Zenim, ktery udrzuje tvorbu spermii a plod-
nost u muzd.

FERTILAN je vyznamnym zdrojem L-argini-
nu, L-karnitinu, mateff kasi¢ky, maca extrak-
tu, vitaminu C, kofene Zendenu, vitaminu E,
koenzymu Q10, zinku, manganu, médi, vi-
taminu B6, B12, kyseliny listové a selenu.
Obsazeny selen pfispiva k normalni sper-
matogenezi (tvorbé muzskych pohlavnich
bunék - spermif). Spermatogeneze je ovliv-
novana také pohlavnimi hormony, zejmé-
na testosteronem. K udrzeni jeho normal-
ni hladiny pfispiva zinek. Zinek také pfispi-
va k normalni plodnosti a reprodukci. Kro-
mé tvorby spermif patii k dlezitému fak-
toru ovliviujicimu muzskou plodnost také
psychika. Vitamin C a vitamin B12 pfispivajf
k normalnf psychické ¢innosti a k ¢innosti
nervové soustavy.

To vie v standardnich kapslich, které si jed-
noduse vad$ muz vezme rdno a vecer. Ne-
napadné, pohodIné, efektivni a cenoveé do-
stupné.

Blizsi informace ziskate na bezplatné lince:
800 100 140.

FERTILAN je k dostan{ v [ékédrnach nebo na
www.vegalpharma.cz



Mezotherm
U¢inné proti vraskam,
ochable pleti..

FusioMed

Ucinné proti celulitide,
tukovym polStarkiim..

X-lase

ucinné proti akné, pigmentovym skvrnam,
chloupkiim, venektasiim...

|éCiva priroda a véda v harmonii,
v nanocasticich, s kmenovymi bunkami..

MEDI HEALTH and BEAUTY s.r.o.
... spolehlivost, kvalita, profesionadlita ...

kosmetické salony dermatologické ambulance

esteticka centra chirurgie
domaci péce rehabilitace
wellness lazné
..-f-'.‘:r .
ol
[=] 3 sl

[=:

www.medihb.eu




** kosmetika

ovzneste sve smysly
s novymi produkty z rady Hand Wash

od Crabtree & Evelyn

PFi tvorbé nové pecujici kolekce z fady Hand Wash, anglickd znacka Crabtree & Evelyn erpala z mnohaletych
odbornych zkusenosti s péci o pokozku rukou. Produkty jsou navrzeny tak, aby kizi jemné Cistily, pecovaly o ni,
a jsou perfektnim doplikem k proslulym krémUm na ruce této znacky.

Nova kolekce se sklada z osmi druhd teku-
tych mydel na ruce, které jsou zastoupeny
kvétinovymi vanémi, ale také napfiklad La
Source. Kazdé myti rukou uvolni opojnou
v{ini sitici do vzduchu, zatimco jemnd péna
dokonale umyje jejich pokoZku. Jemné

v
) P

kvétinové tony plet rukou nédherné provo-
ni a produkty s obsahem bylinek maji zase
gisticl a pecujici ucinky. Diky vyvaZzenému
pH budou ruce jako v bavince. Navic kaz-
dy produkt ma svoje vlastni balenf a barvu,
kterou mUzete dokonale sladit s interiérem

Crabstreedi Evelyn

WANDE CARE
CARE RO Ty
. L] L] L] »
- aniibaanerial
® . “ e o L LA ] moisturising
& hand gel

B RSO

vasi domdcnosti, takze se v ném bude vyji-
mat, jako maly klenot. Viyberte si napfiklad
zeleny Lily anebo tmavé rudy Pomegrana-
te, Argan & Grapeseed Hand Wash. Vsech-
ny jsou tu pro vas a pro péci o vase ruce!
www.2media.cz




Citron, Honey & Coriander

Viné ladkavého citronu, citro-
novych listkd, Spetka koriandru
a drevité aroma, aby vase plet zis-
kala svézi naddech. S pecujici for-
muli ji navic tenhle myci gel zane-
cha hezky jemnou a to také diky
medu.

Lavender

Viynikajici zpUsob, jak si kazdy den
uzivat klasickou vini levandule
ve spojeni s fazoli Tonka, fialkou,
citronovymi listky a jemnym piz-
mem. Navic to nejlepsi pro vase
ruce!

Iris

Nadhernd viné irisu, kterd se misf
se santalovym dfevem, paculi
a smyslnym nadechem cerstvé-
ho vetiveru. Plet ziska maximalni
vyzivu diky pivonce, bezu a bilé
magnolii.

Rosewater

Jemny myci gel, ktery uzdravuje
k(zi rukou a zanechavad ji provo-
nénou razovymi listky, fialkovymi
kvéty a pizmem.

Lily

Svézi viné konvalinky, ylang-
ylang, piZzma, mechu, pivoriky
a bilé magnolie pro dokonalou
harmonii, kterd pfipomene vini
jara a plet zanechd krasné vyzi-
venou, také diky bezovému ex-
traktu.

Wisteria

Ponofite se do okouzlujici viné
Wisteria obklopené tény gardé-
nie, kvétd ylang-ylang, mandarin-
kou, hruskou nashi a naznakem
vzdusného piZzma. Wisteria, pi-
vorika, bild magnolie a bezovy ex-
trakt pomahaji pokoZce, aby byla
hedvabné jemnd.
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alternativni medicina <

MUDr. Petr Janda

z olomoucke FN
jde prikladem lékarim

O tom, Ze mezi ndmi nejsou jen lékari, kte-
i stavkuji kvali platdm, je prikladem MUDr.
Petr Janda, ktery ve svém sobotnim vol-
ném case prednasel nejen pro lékare, ale
i pro zdravi chtivou verejnost v Olomou-
ci-Nefediné. Sezndmil zde pfitomné s Ucin-
ky produktl cisafské mediciny Tiens, oce-
néné WHO. Zaméfil se na ddsledky nedo-
statku vapniku, zinku, a dalsich prvkd, jez
chybi ve stravé. Sestavil 1écbu prirodnimi
produkty na néktera vaznd onemocnénf
a vysvétlil, Ze zdravi na recept za 30 K¢ lidé
v [ékarné nenajdou, a proto se do néj musf

investovat. Také poukézal na to, Ze preven-
ce je levnéjsi nez naslednd lécba. V prd-
béhu odpoledne Mgr. Mario Wiedermann
predved| navstévnikdm detoxikaci potra-
vin a vody pomoci ozénovaciho pfistroje
z Tiens. V zavéru zajimavého odpoledne si
pfitomni pochutndvali na rybach z Rybar-
stvi Tovacov, vinech z Templarskych sklepd,
likérech od Kwaczka, kdvou Hausbrandt,
vodou z Pfcentra a Bersi Snack.

Uznani patfi nejen MUDr. Petru Jandovi
z 1. chirurgické kliniky FNO, ale i détské lé-
kafce MUDr. Pavliné Zaoralové, ktefi pravi-

delné prednaseji pro lékare a fyzioterapeu-
ty. Zajimavé bylo i vystoupeni v roce 2010
MUDr. Karla Cwiertky, Ph.D. z onkologické
kliniky, jenZ ukézal Iékafm studie Ucinnos-
ti prirodnich produkt( v boji proti onkolo-
gickym onemocnénim.

zdroj: archiv

Kufeci maso pred detoxikaci ozonem

L

Ay,

Kufeci maso po detoxikaci ozonem

27



¢ oftalmologie

Zimnipastinavase oci

prskavky, delobuchy i sportovani

Mezi zimni nebezpedi nepatfi jen rybf kosticky v krku! Také na ocnich klinikdach a ambulancich by mohli vypra-
vet horory. O vanocnich a novorocnich svatcich byvaji nabité akutnimi pfipady. O¢ni lékai MUDr. Petr Novak
7 Refrakéniho centra Praha sém zaZil hrdzné historky:,Prskavky na stromec¢ku mohou hodit jiskru do oka a po-
palit ho. Takové pfipady se stavaji kazdy rok.Dokonce ani smazeni kapra neni zcela bezpecna zaleZitost, kdyz vy-

stfikne do oka kapka vrouciho oleje!”

Opravdu ,osudné” by mohlo byt i vzyvani
osudu pfi litf olova.,Litf olova nepodceruj-
tel Jsou k tomu nutné ochranné bryle, tak,
jak ndm to humorné predvadi Jiff Kodet ve
filmu Pelisky. MUDr. Novék se sice usmiva,
ale minf to velmi vézné. Strasidelné dohry

viak miva predevsim silvestrovské vese-
i varuje.,Spunt od $ampariského dokaze
zpUsobit na oku pékny masakr” Pfi otvirani
sampaniského se nad lahvi nikdy nesklanéj-

te a nemirte ani smérem k ostatnim!
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Kdyz to pofddné bouchne

Obdobnou paseku dokaze nadélat volné
dostupna pyrotechnika: délobuchy a rake-
ty. Pacienti se pak obvykle stéhuji z oddéle-
ni popélenin na o¢ni a z o¢niho na plastic-
kou chirurgii, podle toho, zda jsou vice po-
trhani nebo jsou na tom hdf s oc¢ima. Ne-
vefili byste, jak kazdého kluka a chlapa po-
dradzdi, kdyZz mu raketa hned napoprvé ne-
vystrell — i jde se zblizka podivat, pro¢ to
nevybuchlo? A ono to praveé vybuchne. Se
zpozdénim. A do obli¢eje. Tak Ize v jediném
okamziku prijit o obé o¢i nardz.

Chlad jako nepfitel

K zimnim komplikacim, i kdyZ méné dra-
matickym, patif vlastné i bryle. Kazdy, kdo
je nosf, dobfe Vi, jak se mu skla zamlzi, kdyz
ptijde ze zimy do teplal Déje se to nejen
pfi vstupu do vyhtaté mistnosti, ale téz ve-
jdeme-li do tramvaje nebo autobusu. Pfed
nami je pak jen bild mlha. Staci, kdyz se do-
pravni prostfedek pak rychle rozjede, cuk-
ne — paddme — a nehoda je na svété.
Nepfijemné byva také zarudnuti vicek
nebo zvysené slzeni zplsobené chladem
a vétrem. Pri¢iny viak mohou byt i chorob-
né, je tedy vhodné poradit se s o¢nim léka-
fem. ,Napfiklad mnoZstvi produkovanych
slz zjisti precizni vysetfovaci metoda: Schir-



merQv test," prozrazuje MUDr. Novék néco
z lékafské alchymie pro laika tak tajuplné a
slozité.

Ochrana pred horskym slunickem

Vétsi starost obrylenému ¢lovéku zplsobu-
ji Zimni sporty. Nikdo nepochybuje o tom,
Ze ma na horéch chrénit pred sluncem po-
koZku. PouZivaji se ochranné krémy s vy-
sokymi UV filtry. Ale sitnice oka je z jesté
jemnéjsich a citlivéjsich tkdnf! A na horach
slunce pékné pripéka. Na lyzich pochopi-
telné potfebujeme na snéhové pokryvce
a pfi ostrém slunecnim svitu ochranné bry-
le s UV filtrem.

A tu uzZ byva prvnim problémem a staros-
ti, aby se pod né vesly dioptrické bryle. Slu-
nec¢ni bryle navic podléhaji médé. Dra-
hé dioptrické bryle rovnou s UV filtrem si
mUze dovolit malokdo. A stale stfidat dvo-
ji bryle je sloZité stejné jako manipulace ve
dvojich brylich pretazenych jesté cepici.
Sklenéné bryle nejsou vhodné ani pfi brus-
leni. Na snowboardech jsou Urazy jesté
horsi. Vsichni vime, co znamenaji sklené-
né stfepiny v ocich. ,Stfep porusi vsech-
ny struktury oka, rohovku, duhovku, ¢ocku
a sitnici. Operace byvaji slozZité a malokdy
se podafi oko zachranit..”

Vyhody a nevyhody kontaktnich cocek

Lepsim fesenim jsou v tomto obdobi kon-
taktni ¢ocky. Ale i ty maji v zimé své ne-

vyhody. Nékdo je vibec nesndsi, protoze
mrdz ¢ini vzduch sudsi a noseni cocek je
nepfifjemnéjsi., A nejsou rozhodné tou nej-
levné&jsi variantou. Kdo je nosi odmalicka,
utratil uz za né statisicové ¢astky,” dodava
MUDr. Novak. Na internetu zahrani¢ni fir-
my casto nabizeji levné kontaktni ¢ocky —
ale bez lékafskych kontrol mohou zname-
nat velkd rizika. Navic jejich nevhodny vy-

oftalmologie  **

bér cini problémy tfeba u pacientl s astig-
matismem. Nejlepsi variantu ale nabizi la-
serova operace na klinice, kterd méa dobrou
povést. ,Po laserovém zakroku je mozné jit
lyzovat prakticky po nékolika dnech! Stacf
pak vzit jen bryle ochranné, aby do ope-
rovanych oci nevlétl zmrzly snih," vysvétlu-
je o¢ni lékar.

www.2media.cz

Specialni Medicinska Technologie, s.r.o.

Papirenska 5/114, 160 00 Praha 6 Vyrobce ELEKTRO a KRYOCHIRURGICKYCH pfristroji a prislusenstvi

Jak na problémoveé jizvy,
zvlaste keloidni?

Pouzijte S||_|KONOVE samonosné PLATKY EPI-Derm!

Nejnovejsi typ TOPIGELy, ¢i SIL-K - EPI-Derm ma viechny pfednosti dosud vyrdbénych
silikonovych écebnych platkd na Spatné odstranitelné jizvy - jednoduchou aplikaci,
vysokou ucinnost i na nékolik let staré jizvy - vhodné pro opakované pouZzitf,
po aplikaci snadna hygiena (voda a mydlo).
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Dodava opét Specialni Medicinska Technologie s.r.o,,
Cesky vyrobce ELEKTROCHIRURGICKYCH a KRYOCHIRURGICKYCH pfistrojd
pro DERMATOLOGII i jiné obory.

Konec léceni ,Stétickami”, konec rozsévani bradavic nama-
cenim vaty do dusiku. Je tu maly cesky kryochirurgicky pri-
stroj KRYOSPRAY SMT CS 1, ktery si dnes méize dovolit kazdy
dermatolog. Cesky vyrobce SMT Praha nabizi 3 varianty to-
hoto uzitecného pristrojku.

Zadejte svého dermatologa o moderni lécbu, bez
nebezpeci rozsevu bradavic Vasich déti nedokonalymi
a k infekci nachylnymi zastaralymi metodami - naméceni
primitivnich pomicek do dusiku, pouzivaného pak na dal-
$i pacienty!

Jak je to nebezpecné vite nejlépe sami! Nizka teplota neni-
Civiry! (V nizké teploté se uchovava sperma i celé organy.)

TopiGEL a nynf nejnovéjsi tenky a dlouho samolepici Epi-Derm pIné nahradil
dfive vyrabény a oblibeny SIL-K, ktery nase firma dodavala 15 let jako doplnék
k lécenf nasimi pfistroji pro DERMATOLOGI!.

Papirenska 5/114, 160 00 Praha 6, Ceska republika
Tel: +420 224 316 720, fax: +420 224 318 011

email: obchod@smt-praha.com, www.smt-praha.com



IRl LPN s.r.o.

SPECIALISTA NA POMUCKY

PRO SENIORY, HANDICAPOVANE, VYBAVENiIi NEMOCNIC,
DOMOVU DUCHODCU A JINYCH INSTITUCI... |

Nejlevnéjsi v CR!

GSM: +420 773 488 161
TEL.: +420 577 943 191
SK: +421 908 127 884
www.LPNVOZIKY.cz
www.LPNPOSTELE.cz
Dvorakova 1526, 763 61 Napajedla

TR R Y

* prodej pomucek, informacni a poradensky servis
* Siroky sortiment pomucek, které si u nas muzete vyzkouset
 mimo novych vyrobkul u nas mizete najit i vyrobky zanovni,
které nejen ze splnuji vysoké pozadavky na tyto druhy vyrobki,
ale jsou mnohem levné;jsi
e zarucéni i pozarucéni servis
 mate-li jakékoliv prani, volejte, i pro Vas najdeme vhodnou pomucku
* ceny elektrickych skutru a vozikd od 15 000 KC (mozno na splatky
bez navyseni)
* v cené vSech akumulatorovych zarizeni jsou akumulatory a nabijecka
* vice nez 300 kusu skladem



foto: nase prodejna Napajedla X § R 1—"“"~._,_

Z nasi nabidky vybirame nejprodavanéjsi modely

Booster /

Booster
Trophy V

nosnost az 123 kg, max. rychlost 12 km/h
cena od 25.000,- Ké

nosnost az 160 kg, max. rychlost 15 km/h
cena od 42.000,- K¢

nosnost az 125 kg, max. rychlost 15 km/h
cena od 25.000,- Ké

Sterling XS CTM 737 s .

nosnost az 150 kg, max. rychlost 15 km/h nosnost az 160 kg, max. rychlost 15 km/h nosnost az 160 kg, max. rychlost 15 km/h
cena od 36.000,- Ké cena od 36.000,- K¢ cena od 36.000,- K¢

El. polohovaci - Afikim Sportster Winner

skladem nékolik druht posteli a matraci nosnost az 160 kg, max. rychlost 17 km/h nosnost az 159 kg, max. rychlost 15 km/h
cena od 14.000,- K¢ cena od 56.000,- K¢ cena od 36.000,- K¢

Booster Puma

nosnost az 160 kg, max. rychlost 17 km/h nosnost az 135 kg, max. rychlost 10 km/h nosnost az 160 kg, max. rychlost 15km/h
cena od 56.000,- Ké cena od 30.000,- Ké cena od 30.000,- Ké
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Vsechny ceny jsou vcetné DPH.
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TIBETSKA MEDICINA BORISE TICHANOVSKEHO

ZDRAVIV _
JEDNOTLIVYCH ~
MESICICH

RIJEN — ZALUDEK

Podle tradi¢ni mediciny vychodnich zemi vénujte v fijnu
zvysenou pozornost Zaludku.

TIBETSKA TINKTURA EPAM CAGA

Caga priznivé plisobi pfi onemocnéni zaludku, dvanactniku, Zaludeénich
viedech, ma pozitivni vliv na jatra a je vybornym antioxidantem.

LISTOPAD - PLICE

Podle tradi¢ni mediciny vychodnich zemi jsou v listopadu
nejvice ohroZeny plice, proto bychom méli vénovat zvySenou
pozornost pravé tomuto organu.

TIBETSKA BYLINNA CAJOVA SMES EPAM NA PLICE

SloZeni: trezalka, 3alvéj, divizna, proskurnik, briza, bukvice, oman, mésicek, lipa,
tymidn, dobromysl, lékorice, rozrazil, marinka, jahoda, kmin, fenykl, eukalyptus,
popenec

Tato cajova smés ma priznivy vliv na dolni cesty dychaci, pfi kasli usnadnuje
vykaslavani.

PROSINEC — TLUSTE STREVO

Podle tradi¢ni mediciny vychodnich zemi vénujte v prosinci
zvysenou pozornost tlustému strevu.

EPAM 22 ZALUDECNI
SloZeni: propolis, mumio, sibirsky Zensen, echinacea, kozlik,
mésicek, pampeliska

Ucinné latky v obsaZenych bylinach pfiznivé plsobi v oblastech
traviciho traktu véetné organd podilejicich se na spravné
¢innosti zazivani.

Pro vice informaci o Tibetské mediciné EPAM
kontaktujte nase odborné poradce:

MUDr. Véra Dolejsova, tel: 224 314 194, e-mail: mudr.dolejsova@seznam.cz.

Lenka Krylova, DiS., tel: 606 030 290, e-mail: info@epam.eu
Prodejny Praha:  Namésti Kinskych 3, nebo VrSovicka 64 WWW. e pa m . e U

Info o kurzech B. Tichanovského:
Eva Cermanova, tel.: 602 141 628, e-mail: cermanova@bilyracek.cz




FREKVENCE PRO ZDRAVI

Zbavte se zdravotnich potizi pomoci frekvenci.
Frekvence likviduji mikroorganismy v fadu minut.
Vice na: www.revoluce-v-leceni-nemoci.cz

ZAPPER
CENTRUM
CR

praha@zapper-centrum.cz
606 909 540

Plzen - Jablonského 62
plzen@zapper-centrum.cz
606 909 229

Kladno - Vanova 3180/314

kladno@zapper-centrum.cz
606 908 510

ZAPPER CENTRUM CR

Prodej a pronajem frekvencnich generator(, poradenstvi

a asistence s nastavovanim frekvenci, prodej literatury

z oboru frekvencnich terapii a alternativni mediciny, prodej
antiparazitalnich prostredkd, doplnky stravy a dalsi pristroje
pro zdravi jako ionizatory vody a vzduchu, odrusovace GPZ,
antialergické vysavace, pyramidy, generatory koloidniho
stfibra a diagnostické pfistroje.

www.zapper-centrum.cz
Cely nas tym se tési na vas a vasi cestu ke zdravi :-)

Praha 6 - Narodni obrany 31, tel.: 606 909 540 Objednavky cela CR, Kladno

tel.: 606 908 510

LABORATORNI FREKVENCNI GENERATORY
NA LIKVIDACI VIRU, PLISNI, BAKTERII

wWww.zapper-centrum.cz

Plazmovy generator RPZ 14
Bezkontaktni likvidace virQ, plisni a bakterif
Moznost propojenf s F-SCAN3

Cena s prislusenstvim 140 000 K¢
Doprava a 1,5 hod. zaskoleni v cené
Prondjem 600 K¢ / hod.
www.PlazmovyGenerator.cz

Super Ravo Zapper PC

Plynuly posun frekvencf

740 paméti pro programy

Cena s prislusenstvim 13 500 K¢
V cené CAFL + kniha Dr. Clark
Prondjem 2 500 K¢ / mésic.
www.Super-Ravo-Zapper.cz

tel.: 606 909 540

aQuator Silver +

Inizator vody, objem 3 litry
Vyroba vody(ziva, mrtva)
pHod 2,5do 9,5

Snadna obsluha

Cena 12500 K¢

lonic-CARE Triton X6

Cisticka vzduchu s ionizarem
Minimalni provozni naklady
Nulové naklady na filtry

Cena3 333 K¢

F-SCAN - PRISTROJE PRO MERENIi FREKVENCI
MIKROORGANISMU

www.zapper-centrum.cz tel.: 606 908 510

F-SCAN3

Profi fada, rychlé skenovani
Barevny dotyk. displej 5,7"
Hlinikové télo, kuffik v cené
Cena 98 000 K¢

F-SCAN MOBILE

Poloprofi, pfenosny
Barevny dotyk. displej 3,2"
Li-lon Baterie (4h), brasnicka
Cena 66 000 K¢

F-SCAN COMPACT

Frekvenc¢ni analyza (100 paméti)
350 paméti pro programy
Prondjem 600 K¢ / hod.

Cena 33 000 K¢

FUNKCE MODELU:
Cestina, AJ, NJ
Rozsah méreni

50 Hz-3 MHz
Nastavitelny krok
Frekv. generator
Viny - sinus, obdelnik
Software F-SCANT
s ¢eskym menu
Funkce export dat
Cena 5000 K¢

Swiss Made 1

777131617
www.Fscan.cz

www.zapper-centrum.cz Objednavky Po-Pa 9-17 Tel.: 606 908 510

PRISTROJE NA ODRUSENI
GEOPATOGENNICH ZON SOMATEX

Somatex Harmony

Pro odruseni nezddoucich vlivi viech
druht geopatogennich a psychogennich
zén. Harmonizuje télo, mysl, dusi a sny,
Zlepsuje spanek. Cena 5 445 K¢

Somatex Quantum

Pro centra, $koly, firmy. Posfleny Harmony
pro prostory, kde je i vice jak 50 lidi.
Vhodny do ozdravnych center, Ufadl Ci
pro chov zvifat. Cena 7 260 K¢

Somatex Harmonie

Pro veskeré odruseni jako Harmony, ale
navic ma frekvence na likvidaci virG, plisni
a bakterif, na které pdsobi jiz béhem
1-3 mésicd. Cena 7 260 K¢




